La Voz de Galicia | Viernes, 4 de enero del 2019 | SOCIEDAD | 27

Un disfrutador por cada tres jubilados

Un psiquiatra
gallego identifica
cinco tipos de
personas retiradas
en un libro sobre
esta etapa de la vida

ALVARO ALONSO
FERROL / LA VOZ

Los jubilados disfrutadores «go-
zan libremente de las diferen-
tes opciones de la vida, les gusta
improvisar y dejan al margen los
compromisos y horarios fijos».
Asi se consideran el 353 % de los
150 encuestados por Bartolomé
Freire Arteta (Nardn, 72 afios)
para el libro La jubilacién, una
nueva oportunidad (LID editorial,
2017), con el que buscé identifi-
car las orientaciones de esta eta-
padelavida.

El siguiente grupo mas nu-
meroso es el de los atareados
(29,3 %), que «contindan, por di-
ferentes medios, su trabajo des-
pués de jubilarse o buscan otra
tarea a la que dirigen gran parte
de sus energfasy, una dedicacion
que «aporta estructura y sentido
asus vidasy. Esta horquilla es mu-
cho maés frecuente entre los hom-
bres con un nivel académico su-
perior. Mientras, en tercera posi-
cién aparecen los desenfocados
(15,3 %), que «no llegan a crear o
no mantienen proyectos que le
den un sentido propio a su jubi-
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laciény, por lo que «realizan acti-
vidades rutinarias con las que se
acomodan a sus circunstancias o
a expectativas y planes ajenos».
Aqui entran sobre todo prejubi-
lados forzosos.

Los dos ultimos grupos los for-
man los exploradores (10,6 %) y
los sosegados (9,3 %). Los prime-
ros son los que afrontan esta eta-
pa «como una oportunidad para
ampliar sus horizontes», de ma-
nera que «aprenden y cambian
realizando algo novedosa». En el
sector menos poblado, la priori-
dad es «vivir una jubilacién tran-
quila, sin tensiones y descansan-
do», con una vida en el hogar y sin
plantearse nuevas metas.

«Yo me jubilé y estuve buscan-
do bibliografia para saber a qué
me enfrentaba, qué iba a tener
que cambiar para poder adaptar-
me a mi nueva vida. Pero me en-
contré con que habia muy poco
escrito, asi que lo vi como una
oportunidad para aportar algo a
la comprensién psicoldgica de es-
ta etapa», explica Bartolomé, psi-
quiatra y médico, sobre el surgi-
miento de la idea. En su opinién,
lajubilacién es «un momento en
el que uno puede elegir libremen-
te lo que quiere hacer».

«Me di cuenta, por poner un
ejemplo, que algunos encuestados
se avergonzarian de dedicar tiem-
po ajugar al golf, porque les pare-

ce una pérdida de tiempo, mien-
tras otros gracias a este deporte
tienen un motivo para levantarse
cada dfa, conocer a gente nueva y
viajar», valora el autor, que pre-
guntd a los entrevistados, ayuda-
do por un compaiero, cémo ha-
bian vivido el paso ala jubilacion,
qué habian hecho y qué estaban
haciendo para establecerse en es-
ta etapa. «Descubri que una jubi-
lacion satisfactoria no ocurre de
manera espontaneay, dice.

No obstante, este momento vi-
tal est4, segin él, en plena evolu-
cidn, al tratarse de «un fendéme-
no social relativamente reciente
en la historia de la humanidad».
«Es algo novedoso que estemos

Bartolomé Freire Arteta. CRISTINA
LAIN LAFUENTE

«Es novedoso llegar

a esta etapa en tan
buen estado, que dure
tantos afios y que haya
muchas alternativas»

Bartolomé Freire Arteta
Autor del libro y jubilado

llegando a la edad de jubilacién
en tan buen estado fisico y men-
tal; que pasemos tantos afios co-
mo jubilados; y que vivamos en
una sociedad que ofrece tantas
alternativas estimulantes», con-
sidera Bartolomé, que cree que
ahora hay mas posibilidades de
que la jubilacion «no sea esa vida
monoétona y aburrida que muchas
veces se ha visto y transmitido».
«Puede ser una etapa muy enri-
quecedora en la que uno puede
seguir desarrollandose como per-
sonay, concluye el autor.

China consigue alcanzar la cara oculta de la Luna

Hace historia en una
superficie en la que
nunca se habia
posado un ingenio
creado por el hombre

Z. A. SHANGHAI / COLPISA

«China ha abierto un nuevo capi-
tulo en la exploracién de la Lunay.
Asi confirmé hoy la Administra-
cién Nacional de China para el Es-
pacio que sumisién a la cara ocul-
ta de nuestro satélite natural ha-
bia marcado un hito. Después de
abandonar su 6rbita lunar y tras
doce minutos interminables, la
sonda Chang’e 4 complet6 el pri-
mer alunizaje en la superficie que
nunca se ve desde nuestro plane-
ta. «Los chinos hemos logrado
culminar una misién que los ame-
ricanos ni siquiera se han atrevi-
do a poner en marchay, enfati-
26 euforico Zhu Menghua, profe-
sor de la Universidad de Ciencia
y Tecnologia de Macao que tra-
baja con la Agencia Espacial Chi-
na, en declaraciones a The New
York Times.

Todo fue segin lo previsto.
Después de salir de su 6rbita,
un motor en la parte inferior de
la sonda se encendid para redu-
cir su velocidad de 1,7 kilémetros
por segundo a casi cero, y per-
mitir un alunizaje vertical que
no dafiase ninguno de sus fra-
giles instrumentos. Cuando se
encontraba a dos kilometros de
altura, captur6 sus primeras fo-
tografias para detectar obstacu-
los que podrian dar al traste con
el alunizaje. A cien metros, levi-
t6 durante unos momentos pa-
ra identificar el mejor lugar pa-
ra posarse. Y, cuando se encon-
traba a solo dos metros de altu-
ra, el motor se apagd y el médulo
tocd tierra con sus cuatro patas.

El aparato se posé en el lugar
indicado: el crater Von Karman,
que ha sido elegido porque es fru-
to de un impacto y eso ha podi-
do dejar al descubierto el man-
to lunar, un hecho que facilitara
estudiar eras antiguas del siste-
ma solar y avanzar en el conoci-
miento sobre la formacion de los
planetas. Chang’e 4 también alu-
niz6 en el momento adecuado: a

las 10.26 horas, justo al comien-
zo del dia lunar, lo que permitira
que la sonda reciba energia so-
lar durante las dos proximas se-
manas antes de pasar al modo de
hibernacién, que le permitira so-
brevivir durante una noche igual
de prolongada.

Concluyd asi la primera etapa
de una misién que comenzd el

pasado dia 8, cuando un cohe-
te Larga Marcha 3-B impuls6 al
Chang’e 4 al espacio, y que re-
viste gran complejidad porque la
Luna se interpone entre la Tierra
y lasonda e impide la comunica-
cion directa. Para solucionar es-
te problema, China lanz¢ el saté-
lite Quegiao, que orbita mas alla
de la Luna y se encarga de rebo-

tar la sefial para permitir el con-
trol de la misiéon. Ahora, un ro-
bot explorador debera dedicar-
se a analizar la superficie y en-
viar los datos a la Tierra.

Aunque esa parezca la fase mas
sencilla, lo cierto es que fue la
que no logrd superar el anterior
robot que China envid ala Luna.
Yutu llegd en 2013 a una plani-
cie de la cara visible a bordo del
Chang’e 3y, después de protago-
nizar un alunizaje exitoso, se ave-
ri6 durante el segundo dia lunar
y dejé de responder a las 6rdenes
enviadas desde la Tierra cuando
apenas se habia movido 40 me-
tros del lugar en el que se poso.

En esta ocasion, la dificultad es
mayor porque, a diferencia de lo
que sucede en la cara que se ve
desde nuestro planeta, la oculta
tiene una orografia mas acciden-
tada. La zona en la que se des-
plegara el robot esta rodeada por
montafias de hasta10.000 metros
de altura. No obstante, el nuevo
robot es mas ligero (40 kilos) y
resistente y, segtin los cientificos
chinos, puede adaptarse mejor a
la peligrosa superficie lunar.





